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Descripción
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El presente curso ha sido especialmente 
realizado para cubrir las necesidades de 
primeros auxilios en Artes Marciales. 

En sólo 1 mes, desde casa

Gracias a su enfoque eminentemente 
práctico, conseguirás los conocimientos para 
ser un expero en Primeros Auxilios. 

Orientado a descubrir los distintos casos de 
accidentes y emergencias que existen para 
saber actuar en cada una de las situaciones 
debidamente.

Dirigido a todo tipo de personas, que quieran 
adquirir conocimientos de Primeros Auxilios 
para atender a cualquier accidentado en 
cualquier situación. Hoy en día, no hay mejor 
ventaja, que aprender de forma on-line. Evaluación
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• Impartido y homologado por World Amateur Martial Arts 
international.

• Curso con Título Propio en Primeros Auxilios.

• Ponte tu propio horario, ya que el curso es online.

• Podrás descargar parte del material.

• Al finalizar, recibirás un certificado de Primeros Auxilios.

Objetivos y competencias
02/

¿Qué beneficios aporta tener titulación en Primeros Auxilios?

Conseguir personas capacitadas para actuar ante una situación 
de emergencia. 

Esta titulación es necesaria para trabajar en cualquier centro 
deportivo. 



Primeros Auxilios Artes marciales y Fitness   (25 hs)

M. 01
Introducción y conceptos 

¿Qué es el socorrismo? 
¿Qué son signos y síntomas? 
La cadena de supervivencia 
Conceptos 
Reanimación cardiopulmonar básica en adultos 
Problemas frecuentes durante una RCP
Posicion lateral de seguridad (PLS)
Movilidad y manejo de las víctimas
Exploración secundaria
Obstrucción de la vía aérea

M. 02
Casos de actuación específicos

Hemorragias
Quemaduras
Heridas
Traumatismos
Intoxicaciones
Picaduras y mordeduras de animales

El curso consta de los siguientes módulos

Contenidos
03/

M. 03
Urgencias médicas y prevención
Urgencias medicas
Urgencias por termorregulación
El parto 
Botiquín
Prevención de accidentes
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>01
 Completar los 3 módulos de conceptos 

teóricos.
>02
 Realizar el test evaluativo final.

Este curso solo se puede 
superar mediante una 
evaluación continua 
asíncrona. 

Para lograr la 
certificación, el alumno 
debe realizar todas las 
actividades detalladas a 
continuación: 

Evaluación
05/

Al finalizar el curso, 
conseguirás un Diploma que te 
abrirá las puertas del mercado 
laboral, avalado.

* Cursos homologados por World Amateur Martial Arts International  

Nombre de usuario
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El curso se debe realizar a lo largo de 1 mes desde la fecha de la 
matricula

> Teoría aplicada: 20 horas
> Test autoevaluación: 5 horas

HORAS DE DEDICACIÓN

Evaluación
05/
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¡MATRICULATE AHORA!


